
身体がよろこぶ抗酸化の家と陶板浴研究会は、
陶板浴がある家づくりを通じて、皆様が

心身ともに健康で、思いやりに満ち溢れた社会に
することを目指して活動しています。

 10月9日（木）10日（金）に身体がよろこぶ抗酸化の家と陶板浴研究会
の会員で福井県へ研修に行ってきました。

株式会社オーケン様

福井・金沢研修へ行ってきました
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身体がよろこぶ抗酸化

の家と陶板浴研究会

研修に向かった先は、
「温」・「食」・「住」を通じて健康
を考える株式会社オーケン様。
国の指定難病を克服されたご自身の経
験も交えてお話しいただきました。

ご講演では、体温の大切さや、陶板浴の入り方、ファスティングやサプ
リメントとの出会い、糖鎖栄養療法など、難病が完治するまでを詳しく
時系列にまとめていただきお話いただきました。
また、抗酸化工法の家の空気環境の大切さなどもお話しいただき、改め
て抗酸化の家や陶板浴がいかに私たちの健康にとても大切な存在であ
り、お客様から求められるものであり、お客様におすすめしなければい
けないものであると再認識することができました。
この2時間の講演は、勉強させていただくお話が数多く、あっという間
に感じました。今回参加できなかった社員にも講演内容をすぐに共有さ
せていただきました！

講演の前には、福井県越前市の地元の皆さまに愛
される「万葉庵」さんにてご昼食をいただきまし
た。こちらもオーケン様にご紹介いただき食事を
いただくことができました。
御造り、煮魚、天ぷらなど特別メニューでご用意
してくださいました！

万葉庵



会員様募集中です♪
お気軽に竹屋推進室または営業担当まで

お問い合わせください

石川県立図書館

〒301-0000　　　茨城県龍ケ崎市4356 0297-64-5168

ご不明なことがあれば
お気軽にお問い合わせください

身体がよろこぶ抗酸化の家と
陶板浴研究会の活動内容
などについてはコチラ！！

身体がよろこぶ抗酸化の家と陶板浴研究会

世界三大恐竜博物館を見学

兼六園とひがし茶屋街での記念撮影

～二日目の様子～


